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CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

GABINETE DA VEREADORA ACUCENA

Indicagao n®__ /2025

Ao Exmo. Sr. Karlo Aurélio Vieira do Couto,
Presidente da Cdmara Municipal de Cariacica - ES.

A Vereadora Acucena, no uso de suas atribuicdes regimentais, com fundamento no art. 106,
819, Inciso IX, do Regimento Interno desta Casa de Leis, vem a presenca de Vossa Exceléncia e demais
pares que depois de ouvido o plendrio e aprovado, indicar ao Executivo Municipal a realizagao do que

se segue:

INCLUA PROTETOR SOLAR E GARANTA A IMPLEMENTAGAO
DE PONTOS DE HIDRATAGAO AOS SERVIDORES PUBLICOS E
TERCEIRIZADOS QUE REALIZAM SUAS ATIVIDADES
EXPOSTOS A RAIOS ULTRAVIOLETAS, COMO
TRABALHADORES BRACAIS QUE ATUAM NOS SERVICOS DE
LIMPEZA E OBRAS DA CIDADE, AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE E ENDEMIAS, GUARDAS MUNICIPAIS, PROFESSORES
DE EDUCAGAO FiSICA, ENTRE OUTROS.
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JUSTIFICATIVA

Trabalhadores expostos ao sol sdo bastante suscetiveis ao cancer de pele, pois a exposi¢gao aos raios
solares envelhece e adoece o tecido epidérmico. A radiagao ultravioleta é o principal fator de risco. As
ondas de calor no Estado do Espirito Santo, agravam ainda mais a situagao, com temperaturas na hora
do almocgo chegando proximo aos 40 graus.

Frisa-se que, existem trés principais formas de manifestacao do cancer de pele, todas relacionadas a
exposicao solar: 1) o Carcinoma Basocelular, que representa 70% dos casos, € mais comum em
pessoas de pele clara, com mais de 40 anos. Nao causa metastase, mas pode destruir tecidos,
atingindo cartilagens e ossos; 2) o Carcinoma Espinocelular pode provocar metastase, com causas
também relacionadas ao tabagismo e a exposig¢ao a substancias quimicas; 3) o Melanoma é o tipo
mais perigoso, com alto potencial de produzir metastase e levando a morte quando sem diagndstico e
tratamento precoce.

O uso de chapéus e camisetas sdo medidas de protecao, mas os protetores solares, reaplicados a
cada 2 horas, idealmente com Fator de Protecao Solar (FPS) de nimero 30, sdo imprescindiveis para
a saude da pele exposta ao sol. Essa medida se justifica pela necessidade de proteger as trabalhadoras
e os trabalhadores de Cariacica contra os danos causados pela exposi¢céo solar intensa e as altas
temperaturas registradas na cidade.

Pelo exposto, solicitamos ao Executivo Municipal o pronto atendimento do pedido, bem como, aos
Nobres Pares a aprovacéo da presente Indicacéao.

Nestes termos,
pede o deferimento.

ILONA ACUCENA CHAVES GONCALVES

Vereadora — Partido dos Trabalhadores
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