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_ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA
GABINETE DO VEREADOR DR. FERNANDO SANTORIO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE CARIACICA - ES.

INDICACAO 2025

A CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, O
Vereador que subscreve a presente proposicdo, no uso de suas prerrogativas e
atribuicbes conferidas pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, vem,
respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia e dos Nobres Edis que compdem
este Parlamento, apds a devida apreciacdo pelo Plenario, INDICAR ao Poder
Executivo Municipal a adocéo das seguintes providéncias:

“SOLICITO A CONSTRUCAO DE UMA PISCINA COBERTA NO
CRAS II, LOCALIZADO NA AV. PADRE GABRIEL MAIRE, S/N°, NO
BAIRRO PADRE GABRIEL, NESTE MUNICIPIO.”

JUSTIFICATIVA:

A hidroginastica é uma atividade que vem cada vez mais ganhando adeptos por todo
o mundo. Segundo alguns especialistas, 0s exercicios aquaticos sdo mais
divertidos, agradaveis, eficazes, estimulantes, comodos e seguros. Também
melhora a forca muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a
incidéncia de quedas e o risco de fraturas. "A pratica de atividade fisica de maneira
adequada como a hidroginastica, que € de baixo impacto, confere grandes
beneficios ao organismo, ja que promove estimulo cardiaco, pulmonar, muscular e
contribui também para o bem-estar psicoldgico.

Essas questbes sao verdadeiras para individuos de qualquer faixa etaria,
principalmente aqueles que se encontram na chamada 32 idade, pois precisam de
renovacgao constante e estimulo a aprendizagem, ao raciocinio, a alegria e o prazer
de viver, e, neste sentido, os exercicios fazem com que saiam de casa, ajudando,
portanto, a combater também a depresséao ".

Nesse sentido é que faco essa solicitacdo, acreditando na sensibilidade do poder
executivo e no anseio que esta Casa de Leis tem em levar qualidade de vida ao
povo do 0SSO municipio.
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Por ser justa a reivindicacdo a comunidade aqui representada, acredita que sera

atendida pelo Poder Executivo.

Plenario Vicente Santério Fantini, em 07 de Abril de 2025.

DR. FERNANDO SANTORIO

VEREADOR
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