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A CÂMARA MUNICIPAL DE CARIACICA, ESTADO DO ESPÍRITO SANTO, O 
Vereador que subscreve a presente proposição, no uso de suas prerrogativas e 
atribuições conferidas pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, vem, 
respeitosamente, à presença de Vossa Excelência e dos Nobres Edis que compõem 
este Parlamento, após a devida apreciação pelo Plenário, INDICAR ao Poder 
Executivo Municipal a adoção das seguintes providências:  
 
 

“SOLICITO A CONSTRUÇÃO DE UMA PISCINA COBERTA NO 
CRAS II, LOCALIZADO NA AV. PADRE GABRIEL MAIRE, S/Nº, NO 

BAIRRO PADRE GABRIEL, NESTE MUNICÍPIO.” 
 

JUSTIFICATIVA: 
A hidroginástica é uma atividade que vem cada vez mais ganhando adeptos por todo 
o mundo. Segundo alguns especialistas, os exercícios aquáticos são mais 
divertidos, agradáveis, eficazes, estimulantes, cômodos e seguros. Também 
melhora a força muscular, a flexibilidade articular e o equilíbrio, reduzindo a 
incidência de quedas e o risco de fraturas. "A prática de atividade física de maneira 
adequada como a hidroginástica, que é de baixo impacto, confere grandes 
benefícios ao organismo, já que promove estímulo cardíaco, pulmonar, muscular e 
contribui também para o bem-estar psicológico.  
Essas questões são verdadeiras para indivíduos de qualquer faixa etária, 
principalmente aqueles que se encontram na chamada 3ª idade, pois precisam de 
renovação constante e estímulo à aprendizagem, ao raciocínio, à alegria e o prazer 
de viver, e, neste sentido, os exercícios fazem com que saiam de casa, ajudando, 
portanto, a combater também a depressão ". 
 
Nesse sentido é que faço essa solicitação, acreditando na sensibilidade do poder 
executivo e no anseio que esta Casa de Leis tem em levar qualidade de vida ao 
povo do nosso município. 
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Por ser justa a reivindicação a comunidade aqui representada, acredita que será 
atendida pelo Poder Executivo. 
 
Plenário Vicente Santório Fantini, em 07 de Abril de 2025. 
 
 
 
 

 
DR. FERNANDO SANTÓRIO  

VEREADOR 
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