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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA )
GABINETE DO VEREADOR DR. FERNANDO SANTORIO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE CARIACICA - ES.

INDICACAO 2025
A CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, O Vereador que
subscreve a presente proposi¢do, no uso de suas prerrogativas e atribui¢es conferidas pelo Regimento
Interno desta Casa de Leis, vem, respeitosamente, a presenca de VVossa Exceléncia e dos Nobres Edis
que compdem este Parlamento, ap6s a devida apreciacdo pelo Plenario, INDICAR ao Poder Executivo
Municipal a adogao das seguintes providéncias:

“INDICA PROCEDER AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL COM A
CRIACAO DE UM BANCO DE LEITE HUMANO NO MUNICIPIO DE
CARIACICA.”

JUSTIFICATIVA:

O Vereador Dr. Fernando Santorio, médico e Presidente da Comisséo de Saide da Camara Municipal
de Cariacica, vem, por meio desta, apresentar a seguinte justificativa técnica e social para a criagdo de
um Banco de Leite Humano (BLH) em nossa cidade:

1. Importéncia do Aleitamento Materno

O aleitamento materno é amplamente reconhecido, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
pelo Ministério da Saude, como pratica essencial a satde infantil. Proporciona protecdo imunoldgica,
reduz a incidéncia de doencas infecciosas, alergias, desnutricdo e mortalidade infantil, além de
favorecer o desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca.

2. Evidéncia dos Bancos de Leite na Grande Vitoria

Na Grande Vitdria, ja existem BLHs ativos em institui¢cdes como:

e HU-ES/UFES (Vitéria);

e Maternidade Santa Casa (Vitéria);

e Hospital Infantil / HPM (Vitoria).
Essas unidades sdo referéncia, mas a distancia geografica e a demanda crescente dificultam o
acesso das maes de Cariacica a esse recurso vital.
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3. Perfil Demografico de Cariacica

Cariacica é o terceiro municipio mais populoso do Espirito Santo, com cerca de 353.500 habitantes
(Censo 2022); apresenta alta densidade demogréafica — cerca de 1.264 habitantes por km2 conforme
0 Jornal “Folha Cariacica”.
https://folhacariacica.com.br/censo-do-ibge-aponta-que-a-populacao-de-cariacica-alcanca-353-510-
habitantes/cariacica/noticias/.

Além disso, criangas de 0 a 6 anos representam cerca de 9,3% da populagéo, totalizando cerca de
32.800 criangas na faixa etaria mais vulneravel Primeira Infancia  Primeiro.
Esses indicadores demonstram a existéncia de demanda expressiva por suporte em aleitamento materno.

4. Equidade e Acesso a Saude

Estudos sobre a Regido Metropolitana da Grande Vit6ria evidenciam que, embora a cobertura pré-natal
seja alta (98%), apenas 4,4% dos atendimentos em salde materna sejam considerados adequados em
qualidade SciELO Brasil.
Garantir estrutura de Banco de Leite em Cariacica amplia o0 acesso e reduz desigualdades, promovendo
equidade na assisténcia infantil.

5. Agosto Dourado — Més do Aleitamento Materno

No més do Agosto Dourado, em que se celebra e conscientiza sobre a importancia do aleitamento
materno, reforga-se a urgéncia de acOes efetivas que protejam e apoiem essa préatica, com politicas
publicas adequadas em nossa cidade.

6. Oportunidade com o Novo Hospital Geral

O municipio tem em curso a implantacdo do Hospital Estadual Geral de Cariacica, estrutura com
maternidade, UTIs e lactério. A integragdo de um Banco de Leite a esse projeto hospitalar representaria
investimento com sentido sanitario e econémico, otimizando recursos e fortalecendo a prética do
aleitamento em ambiente hospitalar e ambulatorial.

Pelo exposto, submetemos esta indica¢do ao Poder Executivo, com o propdsito de instituir o Banco de
Leite Humano em Cariacica, com suporte inicial em Postos de Coleta nas UBS e elaboragdo progressiva
de estrutura para processamento local, capacitacdo técnica e integracdo a Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano (rBLH), em consonancia com as necessidades do municipio e as melhores evidéncias
em salde publica.

Plenario Vicente Santdrio Fantini, em 19 de agosto de 2025.

DR.FERNANDO SANTORIO
VEREADOR
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