AR S
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA

ESTADO DO ESPiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

INDICAGAO N° 12025.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

O Vereador signatario, no uso de suas prerrogativas regimentais, requer a Vossa Exceléncia, nos
termos do artigo 94, inciso lll e artigo 106, inciso IX do Regimento Interno, que seja encaminhado
ao Exmo. Sr. Prefeito do Municipio de Cariacica, para que determine ao 6rgdo competente

providéncia para o que segue:

INDICAR AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL DE CARIACICA, POR
INTERMEDIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER, QUE
PROMOVA A IMPLANTAGAO DE ATIVIDADES DE GINASTICA RITMICA E
AULAS DE ZUMBA, PROMOVENDO A SAUDE FiSICA E MENTAL DA
POPULAGAO, NA QUADRA DA EMEF VALDECI CEZARIO, LOCALIZADA
NO BAIRRO SANTO ANDRE, NESTE MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo tem como principal objetivo promover a saude fisica e mental da populagéo, por

meio da oferta regular de atividades de Ginastica Ritmica e Zumba em espacgo publico adequado e

acessivel.A pratica de exercicios fisicos € amplamente reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude

(OMS) e pelo Ministério da Saude como um dos meios mais eficazes de prevengao de doengas cronicas,

tais como hipertensdo, diabetes e obesidade, além de contribuir para a redugdao do estresse, da

ansiedade e da depressao.

Ao disponibilizar aulas de Ginastica Ritmica e Zumba na quadra da EMEF Valdeci Cezario, o Poder
Publico incentivara habitos saudaveis e promovendo qualidade de vida, com enfoque especial na

prevengao e na promogao da saude comunitaria.

Externamos os nossos protestos de elevada estima e consideragao a V. ex.2.

Plenario Vicente Santério Fantin 05 de novembro de 2025

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador - Partido Podemos
TEL: 27 - 998088788
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ESTADO DO ESPiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

O GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM REFORCA, COM GRANDE
ENFASE, A IMPORTANCIA DESTA INDICAGAO COMO UMA INICIATIVA DE PROMOGAO
A SAUDE PUBLICA, A QUALIDADE DE VIDA E AO BEM-ESTAR SOCIAL DA
COMUNIDADE DO BAIRRO SANTO ANDRE.

VEREADOR
JOCEMIR DA ENFERMAGEM

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador - Partido Podemos
TEL: 27 - 998088788
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