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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

INDICAGAO N° 12026.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL, DE
CARIACICA, ESTADO DO ESPIRITO SANTO

O Vereador signatario no uso de suas prerrogativas regimentais requer a Vossa
Exceléncia nos termos do artigo 94, inciso Ill e artigo 106, inciso IX do regimento
interno, que seja encaminhado ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal de Cariacica, para

que determine ao 6rgao competente providéncia para o que segue:

INDICAR A IMPLANTAGAO DE UM CENTRO DE REFERENCIA PARA O
TRATAMENTO CONTRA A OBESIDADE.

JUSTIFICATIVA

A obesidade é reconhecida como uma doencga crénica multifatorial e um dos maiores
desafios de saude publica da atualidade, estando diretamente relacionada ao aumento
de doencas como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares,

disturbios metabdlicos, problemas osteoarticulares e transtornos emocionais.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os indices de obesidade vém
crescendo de forma alarmante nas ultimas décadas. No Brasil, dados do Ministério da
Saude (Vigitel) demonstram aumento progressivo do numero de pessoas com excesso

de peso e obesidade, impactando diretamente o Sistema Unico de Saude (SUS).

A criacdo de um Centro de Referéncia para o Tratamento da Obesidade permitira

atendimento especializado e multiprofissional, com:

¢ Avaliacdo médica especializada;

e Acompanhamento nutricional;
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e Atendimento psicoldgico;
« Orientagao para pratica de atividade fisica;
e Educacgao em saude e reeducacgao alimentar;

« Encaminhamento para tratamento clinico ou cirurgico, quando indicado.

A proposta esta alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo
(PNAN), da Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS) e ao principio
constitucional previsto no art. 196 da Constituicdo Federal, que estabelece a saude

como direito de todos e dever do Estado.

Investir em prevengéo e tratamento adequado da obesidade significa reduzir custos
futuros com internagcdes, medicamentos e complicagdes decorrentes das doencas

associadas, além de promover qualidade de vida, dignidade e bem-estar a populacao.

Diante da relevancia do tema, contamos com a sensibilidade do Poder Executivo para

a analise e implementagao desta importante politica publica.

Externamos os nossos protestos de elevada estima e consideracédo a V. ex.2.

Plenario Vicente Santdério Fantini, 12 de fevereiro de 2026.
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