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EMENTA:

“ESTABELECE  DIRETRIZES PARA A
POLITICA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ALIMENTAR ESCOLAR E COMBATE A
OBESIDADE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

A Cémara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas atribui¢des

legais que lhe confere a Lei Orgénica Municipal.

APROVA:

Art. 1° O Poder Publico Municipal, quando da formulagéio e realizagiio da Politica
Municipal de Educagio Alimentar Escolar e Combate a Obesidade, se pautard pelas
diretrizes desta lei, como objetivos ou agdes, entre outras possiveis e necessdrias para
garantir o direito & seguranga alimentar e nutricional da merenda escolar, atendendo a

primeira inféncia, as criangas, os adolescentes, e suas familias.

Art. 2° SHo diretrizes da Politica Municipal de Educagfio Alimentar ¢ Combate a
Obesidade:

I - a promogdo e a incorporagio do direito a alimentac8io escolar adequada;

Il - acesso & alimentagdo de qualidade e de modos de vida saudavel, privilegiando
alimentos "in natura";

HI - & promogo da educachio alimentar e nutricional considerando os habitos
alimentares e respeitando a faixa etaria;

IV - o fortalecimento das agdes de vigilancia sanitdria dos alimentos;

V - 0 apoio a agricultura, especialmente de natureza associativa e agricultura familiar;
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VI - a preservagio e a recuperagio do meio ambiente e dos recursos hidricos;
VII - a promogfo da participagio permanente dos diversos segmentos da sociedade,

civil,

Art. 3° As criangas, adolescentes e suas familias deverfio receber orientacdio sobre
alimentagdo sauddvel, preferencialmente nos projetos pedagdgicos respeitando os
diferentes niveis de aprendizado, por meio de material didatico, a ser utilizado nas

atividades desenvolvidas nas escolas de educagéio infantil e basica sobre a obesidade.

Art. 4° A instituiglio gradativa da Politica Municipal de Educagfo Alimentar Escolar e
Combate a4 Obesidade tera como objetivos:

I - estabelecer a avaliagfio periédica das criancas e adolescentes nas unidades escolares,
com medigdo de peso, altura e circunferéncia abdominal;

11 - estimular a pratica de atividades fisicas;

I - incentivar o consumo de alimentos naturais, aumentar a oferta de frutas e
hortaligas, e a redugfio do consumo de sal;

IV- desenvolver oficinas de culindria nas escolas, incluindo, quando possivel, os
familiares;

V - incorporar o tema "Alimentacio Saudavel" no projeto politico pedagégico das
escolas de educagfio infantil e basica, perpassando as 4reas de estudo e propiciando
experiéncias no cotidiano das atividades escolares;

VI - estimular as préticas agricolas sustentdveis, que valorizam o cuidado com a terra e
a agua, buscando impactos sociais e ambientais e visando a preservago de recursos
naturais;

VII - promogdo de alimentos frescos e o estimulo & alimenta¢fo equilibrada, colorida e
saudavel;

VI - criar incentivos para a participagiio de profissionais em cursos e treinamentos de

atualizagdio que envolvam o tema alimentagio saudavel.
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Paragrafo Gnico. As instituicbes da sociedade civil organizada e as entidades publicas de
todas as esferas de governo poderfio contribuir com sugestdes, informacdes e recursos
humanos e materiais para a plena consecugdo dos objetivos visados nesta lei através da

celebragfo de convénios, acordos e parcerias com o Poder Piblico Municipal.

Art. 5° G Poder Pablico Municipal levara em consideraco para a efetivagéo da Politica
Municipal de Incentivo ao Desenvolvimento na Primeira Infancia:

I - criagéo do Programa Educagiio Alimentar Escolar;

II - estabelecer instrumentos legais no Plano Diretor da cidade que assegure espagos
voltados as necessidades e caracteristicas da Politica Municipal de Educacfio Alimentar
¢ Combate & Obesidade em instituicdes de educagéo infantil e basica;

Paragrafo Gnico. O Programa Educacio Alimentar Escolar e Combate 3 Obesidade,
previsto no inciso I deste artigo, devera ser formulado pelo Poder Executivo no prazo

maximo de um ano contado da publicagdo desta lei.

Art. 6° O foco de todas as iniciativas tomadas com base nas diretrizes estabelecidas
nesta lei devera ser a agfio preventiva e o combate i:
I - obesidade;

IT - sobrepeso;

Il - hipertens3o arterial;

IV - diabetes tipo II;

V - hipercolesterolemia;

VI - aumento do triglicérides;

VII - desenvolvimento de cancer;

VII - problemas cardiacos;

IX - doengas cronicas nfo transmissiveis;

X - imobilidade humana;

XI - instabilidade emocional e nas relagdes sociais;

XII - exclusfo social;
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XIII - mortalidade.

Art. 7° As despesas decorrentes da execuclio da presente lei correrfio por conta das

dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio, revogadas as disposi¢fes em

contrario.

Plenario Vicente Santério Fantine, 10 de Julho de 2015,
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