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EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
CARIACICA – ES 

 
 

INDICAÇÃO Nº ________/2024 
 

O Vereador infra-assinado, no uso de suas prerrogativas a que são conferidas 

pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, vem à presença de Vossa Excelência e 

demais Senhores Vereadores que depois de ouvido o Plenário INDICAR ao Executivo 

Municipal, a realização do que se segue:  

 

Proceder com a solicitação de Implantação do Sistema FreeStyle 

LIBRE nas crianças com diabetes Tipo DM1, matriculadas nas 

Escolas Municipais. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

O diabetes tipo DM1 é uma condição crônica que afeta cada vez mais crianças 

em nossa sociedade. Essa doença demanda um cuidado constante e minucioso, 

principalmente no que diz respeito à monitorização da glicemia. Através do sistema 

FreeStyle LIBRE, é possível facilitar e aprimorar esse processo, garantindo assim uma 

melhor qualidade de vida para esses alunos. 

O FreeStyle LIBRE é um sistema inovador de monitorização contínua de glicose, 

que substitui a tradicional técnica de furar o dedo para medir a glicemia. Com o uso de 

um sensor na pele, o dispositivo permite que a glicose seja medida de forma contínua e 

sem dor, proporcionando um acompanhamento mais preciso dos níveis de açúcar no 

sangue ao longo do dia. 

A introdução desse sistema nas escolas municipais de Cariacica traria uma série 

de benefícios tanto para as crianças com diabetes tipo DM1 quanto para os 

profissionais de saúde e educadores envolvidos no cuidado desses alunos. Abaixo 

destaco alguns dos principais benefícios: 

Monitorização Contínua – com o FreeStyle LIBRE, as informações chegam em 

tempo real para as crianças sobre sua glicemia, permitindo um controle mais efetivo e 

preciso da doença. Isso contribuiria para evitar episódios de hipoglicemia ou 
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hiperglicemia, garantido uma melhor estabilidade e bem-estar durante o período 

escolar. 

Redução do Desconforto -  ao substituir as constantes picadas nos dedos para 

a medição da glicemia, o sistema FreeStyle LIBRE reduz significativamente o 

desconforto físico sentido pelas crianças. Isso resultaria em uma experiência menos 

invasiva e mais tranquila, permitindo que se concentrem melhor nas atividades 

escolares. 

Maior Autonomia e Inclusão – utilizando o sistema, as crianças teriam mais 

autonomia no monitoramento de sua glicemia. Elas poderiam acessar suas informações 

por meio de um aplicativo de celular ou de um leitor específico. Isso permitiria sua 

inclusão e participação ativa nas atividades escolares, sem a necessidades de 

interrupções frequentes para medição da glicemia. 

Acompanhamento facilitado – o sistema FreeStyle LIBRE permite que os 

profissionais de saúde e educadores tenham acesso aos dados de glicemia das 

crianças de forma remota. Isso facilitaria o acompanhamento diário, possibilitando 

intervenções imediatas quando necessário e permitindo um cuidado mais eficiente e 

personalizado. 

Diante dos benefícios mencionados, fica evidente a importância de implantar o 

sistema FreeStyle LIBRE nas crianças com diabetes tipo DM1 matriculadas nas escolas 

municipais de Cariacica. Além de proporcionar um maior bem-estar e qualidade de vida 

para esses alunos, essa iniciativa demonstrará o compromisso do município em garantir 

a igualdade de oportunidade e inclusão para todos os estudantes. 

Certamente, a implantação desse sistema representará um grande avanço na 

assistência à saúde das crianças com diabetes DM1 em nosso município, fortalecendo 

nossa preocupação com a inclusão e a promoção do bem-estar de todos os cidadãos. 

Nesse sentido é que faço essa solicitação, acreditando na sensibilidade do 

poder executivo e no anseio que esta Casa de Leis tem em levar qualidade de vida ao 

povo do nosso município. 

Plenário Vicente Santório Fantini, 02 de julho de 2024. 

 

 

LELO COUTO 
VEREADOR 
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