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MOÇÃO Nº ______ 2024 

 

EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE  

CARIACICA DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO  

Senhor Presidente,  

 

O Vereador que a esta subscreve, requer a Vossa Excelência, nos termos do artigo 106, 

X, e art. 121, ambos do Regimento Interno da Câmara Municipal de Cariacica, que, após 

ouvido o Plenário na forma regimental, seja consignado em Ata deste Poder Legislativo 

Municipal, e seja enviada MOÇÃO DE APLAUSOS e CONGRATULAÇÃO EM 

ALUSÃO DA SESSÃO SOLENE EM HOMENAGEM AOS ARTISTAS 

CULTURAIS DE CARIACICA A SRA. ALESSANDRA DOS SANTOS em 

homenagem aos relevantes serviços prestados em prol do Município de Cariacica, no que 

diz respeito ao fomento artístico e cultural do município. 

 

 

Plenário Vicente Santório Fantini, em 24 de abril 2024 

  

 

___________________________ 

PAULO FOTO 

Vereador – PP 
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JUSTIFICATIVA 

Alessandra dos Santos (Mestra de Capoeira e Doutora Honoris Causa) nasceu em Vila 

Velha- ES em 03/07/1981 e reside no município de Cariacica desde que nasceu. 

 Iniciou na capoeira em 1995, discípula de Mestre Capixaba (Rogério Sarlo de Medeiros 

Filho), fundador da Associação Cultural Artística Popular Orientada ao Esporte e d e 

Incentivo a s Raízes Afro-brasileira (A.C.A.P.O.E.I.R.A.). 

Seguindo sua jornada, é formada em Educação Física e Pedagogia, especialista em 

Psicopedagogia, Educação Física Escolar e Psicomotricidade e em Educação Física 

Escolar e Recreação. Ela também tem diversas experiências profissionais como: 

professora de Educação Física, Pedagoga e Coordenadora Pedagógica no ES, inclusive 

já lecionou capoeira em várias escolas e projetos. Já recebeu várias homenagens 

(Moções) pelo trabalho realizado no Estado do Espírito Santo, dia Internacional da 

Mulher Negra Latino Americana e Caribenha, dia da Consciência Negra, dia do 

Capoeirista, pelo trabalho desenvolvido com a Capoeira com crianças e adolescentes em 

risco social e o mais recente foi recebido dia 13/04/24 Doutora Honoris Causa, na 

Câmara Municipal de Diadema em São Paulo. 

Também recebeu prêmios como: Dandara Zumbi- SP 2023-1° lugar na Categoria 

Trabalho Social, 2° lugar na Categoria Trabalho Infantil, ficou entre as 12 melhores 

jogadoras de capoeira a nível mundial e entre as 12 de maiores destaque feminino na 

capoeira mundial; em 2022 conquistou o 1° lugar na Categoria Trabalho Infantil, ficou 

entre os 10 melhores Trabalhos Sociais a nível mundial em 2022 e em 2021 e entre as 

10 melhores Jogadoras de Capoeira a nível mundial; Prêmio Trajetória da Lei Aldir 

Blanc em 2020, Capoeirista Inspiradora em 2020 pelo @capoeiramulher, Mulheres do 

Amanhã em 2018, Melhor Projeto Social d e Cariacica e m 2015 e Bolsa Atleta pela 

Prefeitura de Vitória em 2012. 

Participou e foi campeã, 10 vezes, em campeonatos de capoeira (universitário, 

metropolitano, estadual, brasileiro e internacional). Teve participações em CDs como 

"Vem Criança Vem Brincar de Capoeira "e "Simplesmente Capoeira. Desenvolveu 

trabalhos com a capoeira em eventos no México, na Suécia, na Suíça e na Alemanha, 

participou de eventos na Espanha e na Bélgica. Participou de vários cursos, workshops 

desde 1995 ao ano atual, assim como organizou vários eventos desde 2001 até 2022. 

Alessandra conta também com publicações a respeito de seu trabalho nas revistas: 

Praticando Capoeira Ano V no 44 - SP 2009, Revista Capoeira EDIÇÃO ESPECIAL 18 

- SP -2012, Revistas LAgache n o 333 - Grimisuat - Suíça - 2016 e no livro Mulheres de 

Ginga-lançamento março de 2024. 

Atualmente atua no Projeto Semearte da Secretaria Municipal de Educação de 

Cariacica, é Coordenadora do trabalho de Capoeira de vários de seus alunos em escolas 

públicas e privadas, e em projetos sociais por toda a Grande Vitória, ministra aula de 

Capoeira em Projetos Sociais, escolas particulares e públicas à 25 anos. E integrante 

"A.C.A.P.O.E.I.R.A". Idealizadora do "Projeto Capoeira - Transformando Vidas" 

realizado desde 1999. Idealizadora do "Projeto Capoeira Lapidando Diamantes" 

realizado desde 2019. Integrante da Diretoria da Agência de Desenvolvimento Social 

Jovem (ADESJOVEM). Integrante do Coletivo Feminino de Capoeira do ES "Zacimba 

Gaba". 
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