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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO  Nº        /2021 

 
 
                                                            EMENTA: Concede “Título de Cidadã 

Cariaciquense”, a Senhora MICHELE PIN, 

em reconhecimento aos relevantes serviços 

prestados em defesa da mulher. 

 

 

A Câmara Municipal de Cariacica, Estado do Espírito Santo, no uso de suas 

prerrogativas Regimentais, que lhe confere o art. 14, inc. XX, da Lei Orgânica do 

Município. 

 
DECRETA: 

 
Art.1º Fica concedido “Título de Cidadã Cariaciquense” ao Senhor MICHELE PIN, 

em homenagem aos relevantes serviços que vem desempenhando no combate a 

violência doméstica e na defesa dos direitos da mulheres. 

Art. 2º Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação. 

Art. 3º Revogam-se as disposições em contrário. 

 

 

Plenário Vicente Santório Fantini, 05 de novembro de 2021. 

 

 

 
 

 
FLAVIO ROBERTO DA SILVA (PRETO) 

VEREADOR (PSB) 

 
 

JUSTIFICATIVA 
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Michele Pin nasceu em Vitória (ES), no dia 1 de setembro de 1980. Cresceu no bairro 

de Jardim América, em Cariacica, lugar que guarda muitas recordações e leva no 

coração com muito orgulho. Filha caçula de quatro irmãos, frutos de um casamento 

interracial, que perdura há 45 anos, entre Neide Pin, cabeleireira, atualmente 

aposentada e do metalúrgico, Pedro Pin de origem italiana, hoje também aposentado.  

 

Michele tem muito orgulho de seus pais, que muito embora não tenham tido a 

oportunidade de concluir os estudos, se esforçaram muitíssimo para que todos os 

filhos tivessem uma formação de nível superior. Michele considera a sua mãe Neide 

uma mulher à frente de seu tempo e fonte de inspiração e exemplo de fé, força e 

superação. Pois sendo uma  mulher negra casada com um Italiano, Neide precisou 

enfrentar com muita resiliência o preconceito racial, a falta de empatia e a 

desinformação.  

 

Michele entrou para a faculdade de jornalismo aos 18 anos, estagiou na Rádio Vitória 

-ES, e no quinto período da mesma, recebeu um convite para iniciar a carreira de 

modelo. Aos 20 anos, por insistência de amigos, participou de um concurso de beleza 

e venceu. No mesmo ano se mudou de Jardim América e foi trabalhar em Nova York, 

participando de campanhas e editorias de grande repercussão internacional. Desfilou 

para famosos estilistas como Giorgio Armani e posou para editoriais de moda com 

grandes fotógrafos renomados como Mário Testino, Michael Roberts, entre outros.  

Mesmo com a sua carreira de modelo em ascensão, Michele não deixou de lado o seu 

objetivo de trabalhar como comunicadora.  Em 2014, a jornalista se descobriu 

escritora e criou o “Help in Love”, um canal virtual onde escreve e ajuda mulheres a 

se entenderem e a buscar soluções práticas para os seus desafios amorosos. Em 5 anos 

de aconselhamentos, recebeu mais de 60 mil pedidos de ajuda por e-mail, e 

identificou que uma das maiores causas de relacionamentos fracassados e abusivos 

era a falta do amor-próprio. Foi aí que decidiu ir mais a fundo e com todo esse 
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material de pesquisa, escreveu em 2018, mesmo ano do nascimento da sua primeira 

filha, Bella Maria, a qual considera sua maior inspiração, fruto do seu casamento com 

o empresário João Paulo Nabuco de Magalhães Lins, o "Desafio do Amor-Próprio", 

com o intuito de ser um manual prático para se chegar ao autoconhecimento e, 

consequentemente, ao seu amor-próprio. No livro, a leitora encontra ferramentas 

necessárias para alcançar e elevar a sua autoestima. Um livro leve, gostoso de ler e 

participativo para todas as idades.  

 

Com o sucesso do seu projeto, em janeiro de 2019, Michele foi convidada para 

amadrinhar a SUBPPM- RJ (Subsecretaria de Políticas Públicas para a mulher) e a 

Deam ( Delegacia de Atendimento a Mulher ). A partir desse encontro Michele 

começa a  participar, juntamente com a subsecretária Joyce Braga, de diversas rodas 

de conversas em todo o município do RJ, onde aplica dinâmicas e exercícios do livro 

e passa a conhecer histórias de sofrimento e superação de mulheres de variadas idades 

e de diferentes grupos e comunidades. Concomitantemente,   Michele apresenta o 

programa “Desafio do Amor-Próprio” na Rádio Contemporânea 990 Am à convite 

do Secretário de Direitos Humanos, João Mendes de Jesus, todas às 5as feiras, com 

informações importantes voltadas ao fortalecimento da autoestima das mulheres e ao 

autoconhecimento de todos.  

Em novembro/2019, foi convidada para liderar o Comitê de Violência Contra à 

Mulher do grupo Mulheres do Brasil, onde teve a oportunidade de liderar uma marcha 

contra a violência doméstica.  

 

Esse ano recebeu o Título de Cidadã Honorária Carioca, através da Câmara Municipal 

do Rio de Janeiro, pelo reconhecimento do meu trabalho em prol da luta pelo amor-

próprio e contra a violência doméstica.  

Michele atualmente vem divulgando o seu livro “Desafio do Amor-Próprio” que 

iniciou uma carreira de sucesso, em abril do ano passado na  livraria Argumento no 

Leblon, Rio de Janeiro, reunindo um público de mais de 300 pessoas na noite de 

autógrafos. Repetindo o sucesso de público na Livraria da Vila em São Paulo e em 
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breve, em outros estados, cumprindo um cronograma de lançamentos do livro e 

palestras. 

A Senhora Michele Pin  é um exemplo de cidadã que busca o melhor para as 

causas de defesa da mulher, sendo justo ser homenageada e recepcionada em sua 

cidade natal  recebendo o honroso Título proposto por este Parlamentar. 

Assim, solicito a aprovação dos Nobres Pares para a aprovação da matéria 

exposta. 

 

Plenário Vicente Santório, em 05 de novembro de 2021. 

 
_____________________________________________ 

FLAVIO ROBERTO DA SILVA (PRETO) 
VEREADOR (PSB) 
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