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_ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA
GABINETE DO VEREADOR CABO FONSECA

AO EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE CARIACICA - ES

PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR 12025

A Céamara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
prerrogativas constitucionais, por intermédio do Vereador Cabo Fonseca,
amparado e fundamentado no inciso | do artigo 106 do Regimento Interno, bem

como pelas demais legislagdes aplicaveis:

EMENTA: Altera dispositivos da Lei n°
6.024, de 07 de novembro de 2019, que
dispoe sobre a criacdo, organizacio e
atribuicoes da Guarda Municipal de
Cariacica, para regulamentar a atividade

fisica institucional.
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O Prefeito Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuicoes legais, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a

seguinte Lei:

Art. 1°- O art. 7 da Lei n° 6.024, de 07 de novembro de 2019, passa a vigorar

acrescido dos seguintes paragrafos:

Art. 7(...)

§2° Durante a jornada de trabalho, o Guarda Municipal fara jus a 02 (duas) horas
diarias para a pratica de atividade fisica institucional, podendo escolher
livremente a modalidade e o local de sua preferéncia, respeitados os critérios

gerais estabelecidos pela Secretaria Municipal de Defesa Social.

§3° A atividade fisica institucional sera regulamentada pelo Secretario Municipal
de Defesa Social, que estabelecera diretrizes orientativas e recomendacdes para
a pratica, respeitando a liberdade de escolha do agente quanto a modalidade e

ao local de treinamento.

Art. 2° - O Executivo Municipal publicara a presente Lei no que couber.

Art. 3° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Justificativa

O presente projeto de lei visa assegurar aos Guardas Municipais de
Cariacica o direito a pratica de atividades fisicas durante a jornada de trabalho,
promovendo a saude, o bem-estar e a qualidade de vida desses profissionais.
Considerando a natureza exigente da fungcédo, que demanda aptidao fisica e
preparo psicologico, a medida se justifica como uma forma de fortalecer a

capacidade operacional da corporagao e prevenir doengas ocupacionais.
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Aliberdade de escolha quanto a modalidade e ao local da pratica esportiva
permite que cada agente adapte a atividade as suas necessidades individuais,
favorecendo a adesao e a eficacia do programa. Além disso, a iniciativa esta
alinhada as diretrizes de promocdo da saude no ambiente de trabalho,
contribuindo para a redugao de afastamentos por problemas de saude e o

aumento da produtividade.

A regulamentacgao da pratica pela Secretaria Municipal de Defesa Social
tera carater orientativo, assegurando que a implementagao ocorra de maneira
organizada e segura, sem comprometer as atribuicbes essenciais dos Guardas
Municipais. Dessa forma, a medida reforca o compromisso da administracao
publica com o bem-estar dos agentes e a melhoria continua dos servigos

prestados a populagao.

Diante do exposto, solicitamos o0 apoio dos nobres pares para a aprovagao
deste projeto, visando o reconhecimento da importéncia da atividade fisica para
os Guardas Municipais e a valorizagdo desses profissionais essenciais para a

segurancga publica do municipio de Cariacica.

Plenario Vicente Santdério Fantini, 07 de Fevereiro de 2025.

FABIO BARBOSA DA FONSECA
VEREADOR

E-mail: ver.cabofonseca@camaracariacica.es.gov.br
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