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EMENTA: INSTITUI NO MUNICIPIO DE
CARIACICA O DIA 18 DE DEZEMBRO
COMO O DIA MUNICIPAL DA DOULA, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA, Estado do Espirito Santo, no uso das
tribuigdes conferidas por lei, faz saber e decretou a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o “Dia Municipal da Doula”, que sera comemorado anualmente no dia 18
de dezembro.

Art. 2° O “Dia Municipal da Doula™ passa a integrar o Calendario Oficial do Municipio de
Cariacica.

Art. 3° Os objetivos do “Dia Municipal da Doula” sfio:
I — estimular ag&es informativas visando & conscientizagio da importancia das doulas;
XX - promover debates ¢ outros eventos sobre a importncia das doulas na gestagéio;

I —estimular a humanizagio do parto, a redugfo das cesarianas desnecessarias e das violéncias
obstétricas contra as mulheres;

IV — difundir informages para gestantes e para as familias sobre procedimentos no pré-natal,
parto e pos-parto assim como os direitos das mulheres gestantes ¢ dos seus filhos.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugfo desta lei correrfio por conta de dotagSes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenério Vicente Santdrio Fantin, em 07 de junho de 2017.
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JUSTIFICATIVA

A palavra "doula” vem do grego e significa "mulher que serve". Nos dias de hoje, aplica-se &s
mulheres que ddo suporte fisico e emocional a outras mulheres durante a gestagio, no trabalho
de parto e na amamentagio.

A atuagiio das doulas comprovadamente contribui para a reducio de duas estatisticas
preocupantes de nosso pais: o nitmero de cesarianas e de violéncias obstétricas registradas. Os
indices apontam para aproximadamente 85% de partos cirGirgicos na rede privada, segundo o
Ministério da SafGde. Um namero muito acima dos 15% recomendados pela Organizagdo
Mundial de Salide - OMS.

Deste modo, ¢ essencial o trabatho das doulas em esclarecer os procedimentos comuns e ajudar
a mulher a se preparar, fisica e emocionalmente para o parto, das mais variadas formas. A doula
ajuda a parturiente a encontrar posigdes mais confortaveis para o trabalho de parto e o parto em
si, mostra formas eficientes de respiragiio e propde medidas naturais que podem aliviar as dores,
como banhos, massagens, relaxamento, entre outras.

E necessario destacas que a doula ndo substitui o acompanhante. Ela também d4 suporte e
orienta 0 acompanhante a oferecer apoio e conforto & mulher, mostrando como ser Gtil e néo
ficar perdido na assisténcia a mulher, o que normalmente ocorre. A doula nfo substitui os outros
profissionais de salde envolvidos na assisténcia ao parto, mas contribui com a seguranca do
parto ¢ a diminuicdo das intervengdes desnecessarias para a satide da mulher e do bebé.

Ter um dia de reflexdo, incentivo e comemoragio, voltado para a doula favorece a expansio e
importincia de sua atuagHo e, principalmente a promogéo dos direitos da mulher gestante.

O Projeto de Lei que ora apresentamos que institui o “Dia Municipal da Doula”, no 4mbito do
Municipio de Cariacica, a ser comemorado no dia 18 de dézembro, como homenagem a Nossa
Senhora do Bom Parto, inclui nossa cidade nesse movimento de valorizagdo da atuagio das
doulas e da garantia dos direitos das gestantes.

Assim diante do interesse piblico, é que conclamo os Nobres Pares desta Casa de Leis a

aprovarem o presente Projeto de Lei.
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