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Ementa: A Fibromialgia € uma sindrome que causa dores em todo o corpo, fato este que
limita os movimentos e torna o dia a dia das pessoas que sofrem dessa sindrome
extremamente dificil. Essas pessoas necessitam de maior conforto e facilidade no acesso a
locais publicos e privados. O diagndstico da fibromialgia é clinico, isto €, ndo se necessitam
de exames para comprovar que ela esta presente. Se o médico fizer uma boa entrevista
clinica, pode fazer o diagndstico de fibromialgia na primeira consulta e descartar outros
problemas. A fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa,
como um trauma fisico, psicolégico ou mesmo uma infeccédo grave. O mais comum é que o
gquadro comece com uma dor localizada cronica, que progride para envolver todo o corpo.
Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, o problema atinge 2,5% da populacéo
mundial. Estima-se que cerca de 5 milh6es de pessoas no Brasil tem fibromialgia, com
predominio feminino. Mulheres constituem o grupo mais atingido, sendo que de sete a nove
em cada dez casos sao diagnosticados entre pessoas do género feminino. Ja a idade de
aparecimento costuma ser a mesma para o0s dois géneros, variando na faixa entre 30 e 60
anos. Considerando o exposto e diante da Lei n.° 9.616/19 que “Disp0e sobre o atendimento
preferencial as pessoas com fibromialgia nos servigos publicos e privados”, em especial nas
areas de saude, educacao e assisténcia social, necessario se faz a emissao da carteirinha
de identificacdo especifica com o intuito de evitar transtornos para o portador da sindrome
em questao.
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