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ESTADO DO ESPIRITO SANTO Le LO

CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA COUTO
Gabinete do Vereador Lelo Couto ) ',

PROJETO DE LEI N° 019 /2023

RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE
FISICA E DO EXERCICIO FISICO COMO
ESSENCIAIS PARA A POPULACAO NO
MUNICIPIO DE CARIACICA.

A CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, por intermédio
do Excelentissimo Senhor Vereador que abaixo subscreve, no uso de suas prerrogativas e
atribuices legais, previstas no Regimento Interno e na Lei Organica do Municipio, vem
respeitosamente, apresentar e submeter a deliberacdo do Douto Plenéario desta Augusta
Casa de Leis, o Projeto de Lei que segue:

APROVA:

Art. 1°. Fica reconhecido no Municipio de Cariacica a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para a populacdo, podendo ser realizados em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos em

tempos de crises ocasionadas por moléstia contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo unico. A aplicacdo da autorizacéo contida no caput deste artigo devera seguir 0s

protocolos, medidas e normas sanitarias expedidas pelo Poder Publico.

Art. 2°. As despesas decorrentes da execucdo desta Lei ocorrerdo por conta de dotacbes

or¢camentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 3°. O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que for necessario a
sua aplicagao.
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Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando-se as disposi¢des em

contrario.

Plenario Vicente Santério Fantini, 08 de marco de 2023

LELO COUTO
Vereador UNIAO BRASIL

JUSTIFICATIVA
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO Le Lo

CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA u J ”M,
Gabinete do Vereador Lelo Couto “ ;

O presente projeto de lei pretende reconhecer a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para a populacdo da nossa cidade, dispondo também que tais
atividades e exercicios poderdo ser realizados em estabelecimentos prestadores desses
servi¢cos, bem como em espacos publicos. Prevé que ao Executivo cabera estabelecer as

normas e protocolos sanitarios a serem seguidos.

Trata-se de matéria de interesse publico eis que tais praticas estao diretamente relacionadas
a prevencao de riscos de doencas e outros agravos a saude eis, conforme preconiza a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), a pratica peridédica e o0 bom condicionamento fisico,
respeitadas as recomendac¢fes sanitarias de higiene e convivio social, estdo associados a

melhor ativacdo do sistema imunoloégico em humanos.

A Pandemia COVID-19 cujas licdes ainda estdo sendo aprendidas, constitui-se em fator
preponderante na defesa da presente proposta pois retira a suspensédo do funcionamento
desses espacos das medidas restritivas impostas durante a pandemia do novo coronavirus

Nnos momentos em que apenas 0S Servicos essenciais sdo autorizados.

Por todas as razbes acima expostas, resta demonstrado o mérito da propositura, motivo pelo
gual peco o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo da presente proposicao, por

entender ser de relevante interesse publico.

Atenciosamente,

LELO COUTO
Vereador UNIAO BRASIL
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