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PROJETO DE LEI

“Institui a Campanha de Conscientizacao sobre
a Depressao Infantil e na Adolescéncia no am-
bito do municipio de Cariacica e da outras
providéncias”.

Artigo 12 - Fica instituida no municipio de Cariacica a Campanha de
Conscientizacao sobre a Depressao Infantil e na Adolescéncia, com o objetivo de

promover acdes educativas para informar a populagao sobre o transtorno.

Artigo 22 - S3o diretrizes da Campanha a que se refere o artigo 19:

| - Divulgagao dos sintomas mais comuns como: sono instavel, irritabilidade re-
pentina, alteracao nos habitos alimentares, cansago constante ou apatia, hipoativi-
dade, hiperatividade, choro excessivo, medo frequente ou panico, retraimento so-

cial, gueda no rendimento escolar, entre outros;

Il - Incentivo a busca por atendimento profissional especializado para possi-

bilitar o diagndstico;

lIl - Disponibilizacdo de informacgdes sobre os tratamentos psicoldgicos e médi-

cos disponiveis;

IV - Estimulo a parceria entre familia e escola para oferecer o suporte necessa-

rio as criancas e adolescentes acometidos pela depressao.
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Artigo 32 - As despesas decorrentes da execuc¢ado desta lei correrao por conta

das dotagdes orgamentarias proprias.

Artigo 42 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Cariacica, 14 de junho de 2023.

C:’:IEERIIE)IMAOIE ALEMAO
/

Autenticar documento em http://cariacica.camarasempapel.com.br/autenticidade
com o identificador 3100310038003100300030003A005000, Documento assinado digitalmente
conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP -
Brasil.




S:IEERIPIMAOE ALEMAO
/

JUSTIFICATIVA

Cabe ao Poder Legislativo atuar na promogao de campanhas de conscientizagcao
sobre a Depressao Infantil e na Adolescéncia, uma vez que o transtorno ainda é pouco
discutido, mas afeta criangas e adolescentes da mesma forma que afeta jovens e adul-

tos.

De acordo com especialistas, o diagndstico pode ser mais complexo quando se
trata de criancas e adolescentes pois eles apresentam mais dificuldade na expressao
das proprias emocgdes. Além disso, alguns dos comportamentos indicativos de depres-
sao podem ser interpretados pela familia como parte do processo natural de amadu-

recimento.

O disturbio, se ndo tratado corretamente pode causar graves prejuizos ao de-
senvolvimento integral da criancga, e tornar-se um problema cronico na juventude e
na vida adulta. Assim, € muito importante a participacdao da familia e da escola para
proporcionar o suporte necessario, inclusive por meio do incentivo ao envolvimento
com atividades e manutencao de relagdes.

Neste sentido, é urgente que se institua a Campanha de Conscientizacdo sobre a
Depressao Infantil e na Adolescéncia como forma de politica publica a ser imple-
mentada para informar a populagao, especialmente para esclarecer sobre os sinto-
mas, necessidade de diagndstico por profissionais especializados e existéncia de tra-
tamentos.

As causas da depressao infantil variam e podem incluir predisposi¢dao genética,
traumas, problemas de convivéncia familiar, complica¢des vividas durante a gestacao
e tragos proprios do temperamento da criancga.
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Depressao infantil € um assunto tratado com muita frequéncia. Na verdade, o
reconhecimento da existéncia desse problema na infancia é recente inclusive na
psiquiatria, justamente pela dificuldade que a crianga tem de falar sobre o que sente.
Dados da OMS revelam que ha atualmente 350 milhdes de pessoas em todo mundo
com depressao e cerca de 1% a 2% dos atingidos sao criangas.

O numero de casos diagnosticados de depressao na infancia dobrou na ultima década.
“Lamentavelmente no Brasil existem 12 milhdes de pessoas que sofrem de depressao,
ou seja, cerca de 5.8% da populagao. De acordo com a OMS, o indice mundial de
criangas de 6 a 12 anos com depressao passou de 4,5% para 8% nos ultimos dez anos.
Com esse apontamento elevado, é possivel afirmarmos que a depressao esta se
tornando um problema mundial de saude publica, acarretando assim no aumento dos
indices de tentativas ou consumacdes de suicidios
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