
 

 

 

PROJETO DE LEI 

 
 

 
“Institui a Campanha de Conscientização sobre 
a Depressão Infantil e na Adolescência no âm- 
bito do município de Cariacica e dá outras 
providências”. 

 
 

Artigo 1º - Fica instituída no município de Cariacica a Campanha de 

Conscientização sobre a Depressão Infantil e na Adolescência, com o objetivo de 

promover ações educativas para informar a população sobre o transtorno. 

 

 
Artigo 2º - São diretrizes da Campanha a que se refere o artigo 1º: 

 

I - Divulgação dos sintomas mais comuns como: sono instável, irritabilidade re- 

pentina, alteração nos hábitos alimentares, cansaço constante ou apatia, hipoativi- 

dade, hiperatividade, choro excessivo, medo frequente ou pânico, retraimento so- 

cial, queda no rendimento escolar, entre outros; 

II - Incentivo à busca por atendimento profissional especializado para possi- 

bilitar o diagnóstico; 

III - Disponibilização de informações sobre os tratamentos psicológicos e médi- 

cos disponíveis; 

IV - Estímulo à parceria entre família e escola para oferecer o suporte necessá- 

rio às crianças e adolescentes acometidos pela depressão. 
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Artigo 3º - As despesas decorrentes da execução desta lei correrão por conta 

das dotações orçamentárias próprias. 

Artigo 4º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cariacica, 14 de  junho de 2023. 
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JUSTIFICATIVA 
 
 

Cabe ao Poder Legislativo atuar na promoção de campanhas de conscientização 

sobre a Depressão Infantil e na Adolescência, uma vez que o transtorno ainda é pouco 

discutido, mas afeta crianças e adolescentes da mesma forma que afeta jovens e adul- 

tos. 

De acordo com especialistas, o diagnóstico pode ser mais complexo quando se 

trata de crianças e adolescentes pois eles apresentam mais dificuldade na expressão 

das próprias emoções. Além disso, alguns dos comportamentos indicativos de depres- 

são podem ser interpretados pela família como parte do processo natural de amadu- 

recimento. 

O distúrbio, se não tratado corretamente  pode causar graves prejuízos ao de- 

senvolvimento integral da criança, e tornar-se um problema crônico na juventude e 

na vida adulta. Assim, é muito importante a participação da família e da escola para 

proporcionar o suporte necessário, inclusive por meio do incentivo ao envolvimento 

com atividades e manutenção de relações. 

Neste sentido, é urgente que se institua a Campanha de Conscientização sobre a 
Depressão Infantil e na Adolescência como forma de política pública a ser imple- 
mentada para informar a população, especialmente para esclarecer sobre os sinto- 
mas, necessidade de diagnóstico por profissionais especializados e existência de tra- 
tamentos. 

 

As causas da depressão infantil variam e podem incluir predisposição genética, 

traumas, problemas de convivência familiar, complicações vividas durante a gestação 

e traços próprios do temperamento da criança. 
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Depressão infantil é um assunto tratado com muita frequência. Na verdade, o 
reconhecimento da existência desse problema na infância é recente inclusive na 
psiquiatria, justamente pela dificuldade que a criança tem de falar sobre o que sente. 
Dados da OMS revelam que há atualmente 350 milhões de pessoas em todo mundo 
com depressão e cerca de 1% a 2% dos atingidos são crianças. 

 O número de casos diagnosticados de depressão na infância dobrou na última década. 
“Lamentavelmente no Brasil existem 12 milhões de pessoas que sofrem de depressão,   
ou seja, cerca de 5.8% da população. De acordo com a OMS, o índice mundial de 
crianças de 6 a 12 anos com depressão passou de 4,5% para 8% nos últimos dez anos. 
Com esse apontamento elevado, é possível afirmarmos que a depressão está se 
tornando um problema mundial de saúde pública, acarretando assim no aumento dos 
índices de tentativas ou consumações de suicídios 
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