B RACER S
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA

ESTADO DO ESPiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

PROJETO DE LEIN° /2025

“DISPOE SOBRE A DISPONIBILIZACAO DOS
LOCAIS DE DESCANSO PARA OS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM NOS EQUIPAMENTOS DE
SAUDE NO AMBITO DO MUNICIPIO DE CARIACICA
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”

A Camara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas atribui¢des.
APROVA:

Art. 1° - Os equipamentos de saude, publicos ou privados, localizados no municipio de
Cariacica ficam obrigados a disponibilizar, para os profissionais de enfermagem, locais
de repouso, com as condi¢cdes adequadas de conforto e salubridade, para os periodos
reservados a esse fim.

Art. 2° - Os locais para repouso devem contar com, no minimo, as seguintes
caracteristicas:

I- ser destinados especificamente para o descanso dos trabalhadores;

Il- ser providos de mobiliario adequado;

lll- ser dotados de conforto térmico e acustico;

IV- ser equipados com instalagdes sanitarias; e

V- ter area util compativel com a quantidade de profissionais diariamente em servico.

Art. 3° - O Poder Executivo, através dos 6rgéos responsaveis, atuara de forma a garantir
que os estabelecimentos de saude, publicos e privados, implementem acdes
necessarias a resguardar a saude ocupacional do profissional de enfermagem.

Art. 4° - O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que couber e for
necessario, para sua aplicacao.

Art. 5° - O Poder Executivo Municipal publicara a presente lei no que couber.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as demais
disposicdes em contrario.
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem como objetivo garantir aos profissionais de enfermagem que atuam
no ambito do municipio o direito a periodos adequados de descanso durante suas jornadas de
trabalho, assegurando condigdes minimas de dignidade, saude fisica e mental e qualidade na
prestacéo dos servigos.

A enfermagem é uma das profissdbes mais exigidas fisica, emocional e psicologicamente no
ambiente hospitalar e nos servigos de saude. Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem
sao responsaveis por cuidados diretos e continuos aos pacientes, atuando muitas vezes em
jornadas exaustivas e sob alta presséo.

A auséncia de pausas regulares compromete ndao apenas a saude desses profissionais, mas
também a seguranca dos pacientes. Estudos demonstram que o cansago acumulado pode
aumentar o risco de erros, acidentes de trabalho, afastamentos por doenca e até casos de
burnout.

Embora a legislagao trabalhista e a propria Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (Lei n°
7.498/1986) estabelecam diretrizes sobre jornada e carga horaria, muitas vezes os intervalos
para repouso e alimentagao sao negligenciados no cotidiano das unidades de saude.

Este projeto visa, portanto, assegurar um direito basico e humano: o direito ao descanso digno
durante o expediente. A proposta nao representa um privilégio, mas sim uma medida de protecao
a saude do trabalhador e a qualidade do servigo publico de saude.

Ao regulamentar essa questdo no ambito municipal, o Poder Legislativo reafirma seu
compromisso com a valorizagdo da enfermagem e com a construgao de um sistema de saude
mais humano, eficiente e seguro para todos.

Por essas razbes, submetemos este Projeto de Lei a apreciagdo desta Casa Legislativa,
confiando na sua aprovagao como passo importante em defesa dos profissionais da enfermagem
e da saude publica municipal.

Externamos os nossos protestos de elevada estima e consideragdo a V. ex.2.

Plenario Vicente Santorio Fantini, em 13 de maio de 2025.

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador - Partido Podemos
TEL: 27 - 998088788
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