S RAcER S
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA

ESTADO DO ESPiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

PROJETO DE LEIN® 12025.

“ INSTITUI A “SEMANA MUNICIPAL DO CUIDADO COM A SAUDE DO
PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas atribuigdes
legais.

APROVA:

Art. 1°- Fica instituida, no ambito do Municipio de Cariacica, a “Semana Municipal do
Cuidado com a Saude do Profissional da Enfermagem”, a ser comemorada,
anualmente, na primeira semana do més de setembro.

Art. 2° - A Semana tera como objetivo:

| — promover agdes voltadas a saude fisica e emocional de enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem do municipio;

Il — desenvolver palestras, oficinas, rodas de conversa e atividades de autocuidado que
visem a prevengdo do adoecimento fisico e mental desses profissionais;

lll — incentivar a valorizagdo da categoria e conscientizar a sociedade sobre a
importancia da enfermagem no cuidado a saude da populagéo;

IV — criar um espago de dialogo entre o poder publico, instituicbes de saude e
profissionais da area para construcdo de politicas de valorizagdo e bem-estar da
categoria.

Art. 3° - O Poder Executivo podera firmar parcerias com faculdades, sindicatos,
conselhos profissionais, entidades da sociedade civil e instituicbes de saude para a
realizagao das atividades previstas nesta Lei.
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Art.4°- O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que couber e for
necessario, para sua aplicacao.

Art.5°- O Poder Executivo Municipal publicara a presente lei no que couber.

Art.6 °- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as demais
disposicdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

Apresento a apreciagdo desta Casa Legislativa o presente Projeto de Lei que visa instituir a “Semana Municipal do
Cuidado com a Saude do Profissional da Enfermagem”, a ser comemorada anualmente na primeira semana do més

de setembro.

A enfermagem representa a maior forga de trabalho na saude, estando na linha de frente do atendimento a populagao
em todas as esferas: hospitais, unidades basicas de saude, clinicas e servigos de urgéncia e emergéncia. Contudo, é

uma categoria que enfrenta longas jornadas, sobrecarga emocional e condigées de trabalho muitas vezes precarias.

Dados do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e de pesquisas académicas apontam altos indices de estresse,
ansiedade, depressdo e sindrome de burnout entre enfermeiros, técnicos e auxiliares, o que impacta ndo apenas a

saude desses profissionais, mas também a qualidade da assisténcia prestada a populagéo.

Este projeto busca mitigar o sofrimento emocional e fisico da categoria, promovendo uma semana dedicada ao
autocuidado, a valorizagao profissional e ao fortalecimento do bem-estar da enfermagem. Com palestras, atividades
de saude e iniciativas de apoio psicolégico, o programa sera um marco no reconhecimento da importancia desses

trabalhadores, que cuidam diariamente de vidas, mas muitas vezes deixam de cuidar de si mesmos.

A escolha da primeira semana de setembro se justifica por ser um periodo estratégico, préximo ao Dia Mundial da

Prevengé&o do Suicidio (10 de setembro), reforcando a importéncia do cuidado com a saude mental.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagao desta proposi¢ao, que ndo é apenas um gesto

simbdlico, mas uma politica publica concreta de cuidado e valorizagdo da enfermagem em nosso municipio.

Plenario Vicente Santério Fantini, em 08 de setembro de 2025.

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador

Versador

Autenticar documento ¢ 3&0@Edbﬂ(ﬂ e

com o identificador 31003200380083008900280@8A0
conforme MP n° 2.200-2/2001, quie institut a:Infra-estrutu
Brasil.

MRapel.com.br/autenticidade
Pocumento assinado digitalmente
Zhaves Publicas Brasileira - ICP-




		2025-09-08T13:27:38-0300




