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PROJETO DE LEIN® 12025.

“INSTITUI, O "OUTUBRO DOURADO" COMO MES DEDICADO AO
CUIDADO COM A SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES DA REDE
MUNICIPAL DE EDUCAGAO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas atribuigdes
legais.

APROVA:

Art. 1° - Fica instituido, no a@mbito do Municipio de Cariacica/ES, o "OUTUBRO
DOURADQ", a ser celebrado anualmente durante o més de outubro, como més
dedicado ao cuidado com a saude mental dos professores da rede municipal de
educacdo, com o objetivo de promover agdes de conscientizagdo, prevengao, apoio,
valorizacao e cuidados relacionados a saude mental dos profissionais da educagao.

Art. 2° - S&o objetivos do “OUTUBRO DOURADO’:

| - Promover campanhas de conscientizagcao sobre a importancia da saude mental dos
profissionais da educacao;

Il — Incentivar a criagdo de programas de apoio psicolégico e emocional aos
professores;

lll — Valorizar a profissdo docente, destacando seus desafios e contribui¢cdes sociais;

IV — Fomentar pesquisas, debates, seminarios e oficinas sobre o tema;
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V - Estimular parcerias entre poder publico, instituicbes de ensino, sindicatos,
associagoes e sociedade civil para agdes conjuntas de cuidado e prevencao.

Art. 3° - Durante o “OUTUBRO DOURADOQ” poderao ser realizadas acdes como:
| — Palestras, rodas de conversa e campanhas educacionais;

Il — Disponibilizagdo de atendimentos psicologicos e de acolhimento, presenciais ou
virtuais;

lll — Atividades culturais, esportivas e de integragédo que promovam o bem-estar dos
professores;

IV — lluminacdo de prédios publicos na cor dourada, como forma de simbolizar a
valorizacado da saude mental docente.

Art.4°- O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que couber e for
necessario, para sua aplicacao.

Art.5°- O Poder Executivo Municipal publicara a presente lei no que couber.

Art.6 °- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as demais
disposicdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no &mbito do Municipio de Cariacica, o
“Outubro Dourado”, como més dedicado ao cuidado com a saude mental dos professores da
rede municipal de educacgao.

A escolha do tema se fundamenta na necessidade urgente de reconhecer e valorizar a saude
mental dos profissionais da educacéao, que enfrentam diariamente inumeros desafios em sala
de aula, lidando com pressdes sociais, demandas pedagogicas e sobrecarga emocional. Esse
contexto tem contribuido, ao longo dos anos, para o aumento de casos de adoecimento
psiquico, estresse, ansiedade e afastamento de professores de suas atividades laborais.

Ao instituir o “Outubro Dourado”, o Municipio busca oferecer um espago de acolhimento,
prevencao e promog¢ao da saude mental, com a realizagdo de ac¢des voltadas ao bem-estar
emocional dos docentes, tais como palestras, rodas de conversa, oficinas, atividades de
integracao e atendimentos de apoio psicoldgico.

Além disso, o projeto pretende estimular o debate publico sobre o tema, promover a
conscientizagcao da comunidade escolar e fortalecer parcerias entre o poder publico, instituicdes
de ensino, sindicatos, associagdes e sociedade civil para ampliar as medidas de cuidado e
valorizagcdo do magistério.

Vale destacar que a cor dourada simboliza a valorizagdo, a importancia e o reconhecimento
dos professores, ressaltando a nobreza da fungdo que exercem na formacao cidada e no
desenvolvimento de toda a sociedade.

Portanto, o “Outubro Dourado” nao se limita a um ato simbdlico, mas representa uma politica
de valorizagdo da saude mental docente, contribuindo para a redugdo do adoecimento, para a
melhoria do ambiente escolar e, consequentemente, para a elevagdo da qualidade da
educacgao oferecida aos estudantes de Cariacica.

Diante do exposto, conclama-se o apoio dos nobres pares desta Casa Legislativa para a
aprovagao do presente Projeto de Lei, em respeito e reconhecimento ao papel essencial dos
educadores em nosso municipio.

Plenario Vicente Santdrio Fantini, em 02 de outubro de 2025.

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador
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