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PROJETO DE LEI N° /2025

EMENTA

DISR()E SOBRE INSTITUIR A
POLITICA MUNICIPAL DE

SENSIBILIZAQAO EAINFORMA(}/:\O
SOBRE A PRE-ECLAMPSIA.

A CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, através

do Excelentissimo Senhor Vereador abaixo assinado, no uso de suas prerrogativas regimentais,
apresenta e submete a deliberagao do Douto Plenario desta Augusta Casa de Leis, o Projeto de
Lei que segue:

APROVA:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Sensibilizagdo e Informagao sobre a Pré-
Eclampsia, como objetivo de ampliar o conhecimento da populacdo sobre esta condi¢cao
gestacional, seus riscos,sinais de alerta, formas de prevencdo e a importancia do
diagndstico precoce.

Art. 2° Sao diretrizes da presente Politica:

| — incentivar o acompanhamento pré-natal qualificado e continuo;

Il — promover campanhas educativas voltadas a populacédo feminina em idade fértil;

[l — garantir o acesso a materiais informativos em unidades de saude, escolas, centros
comunitarios € meios de comunicacao;

IV — realizar acbes de prevencado e educacdo em saude sobre a pré-eclampsia nas
comunidades;

V — capacitar os profissionais de saude da rede publica sobre a identificacdo precoce € o
manejo adequado da doenga;

VI — promover habitos de vida saudaveis entre gestantes e mulheres que pretendem
engravidar;

Art. 3° As campanhas e ac¢des educativas deverao incluir informacodes claras e acessivei
sobre:

WA

| — 0 que € a pré-eclampsia;

Il — os principais fatores de risco;

lIl — os sinais e sintomas de alerta, como pressao alta, cefaleia intensa, disturbios visuais
dor abdominal e inchacgos;

AdmEportancia Ada-ciagnastico pregroeeda Acempanhameninediao;
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Art. 4° Ato do Poder Executivo regulamentara a presente lei, no que couber.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A pré-eclampsia € uma condicdo grave e potencialmente fatal que atinge gestantes,
caracterizada por presséo alta associada a perda de proteinas pela urina, podendo evoluir
para complicacbes severas tanto para a mée quanto para o bebé. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a pré-eclampsia € responsavel por cerca de 15%
das mortes maternas no mundo.

No Brasil, estima-se que entre 25% e 40% dos oObitos maternos estdo associados a
sindromes hipertensivas da gestacao, sendo a pré-eclampsia a principal delas. Apesar da
gravidade, a falta de informagéao e diagndstico precoce ainda sado grandes obstaculos.

A maioria dos casos pode ser identificada e controlada por meio de um acompanhamento
pré-natal qualificado, o que reforga a importancia de campanhas publicas permanentes de
conscientizagao, especialmente voltadas a populagao feminina em idade fértil, profissionais
da saude e redes comunitarias. Com base nesse cenario que propomos a criagao da
Politica Municipal de Sensibilizacdo e Informagdo sobre a Pré-Eclampsia, com acdes
voltadas a informacgao, prevencao, formacao técnica e cuidado com as gestantes de
Cariacica.

O projeto prevé a divulgagdo de sintomas, orientagdes sobre diagndstico precoce,
capacitacao de profissionais da saude e incentivo a adogcdo de habitos saudaveis,
promovendo uma abordagem abrangente de saude publica. Diante disso, contamos com o
apoio dos demais parlamentares para a aprovacdo deste projeto, que representa um
avanco significativo na promog¢ao da saude e bem-estar das mulheres Cariaciquense.

Plenario Vicente Santério Fantini, 21 outubro de 2025.
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