B RAEE S
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

PROJETO DE LEIN° 1 2025.

EMENTA: “INSTITUI O DIA MUNICIPAL DE COMBATE A ANSIEDADE
E A DEPRESSAO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A Camara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas atribuicdes
legais.

APROVA:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Cariacica, o “Dia Municipal de
Combate a Ansiedade e a Depressao”, a ser celebrado anualmente, no dia 10 de

outubro, em alusao ao Dia Mundial da Saude Mental.

Art. 2° - O “Dia Municipal de Combate a Ansiedade e a Depressao” tem por objetivo:

| — promover a conscientizagdo da populagcdo sobre a importancia da saude mental;
Il — combater o preconceito e o estigma relacionados aos transtornos mentais;
Il — incentivar agdes educativas nas escolas, empresas e 0rgaos publicos;
IV — apoiar e divulgar campanhas, palestras, rodas de conversa e eventos voltados a

prevencao e orientagao psicoldgica.

Art. 3° - As atividades alusivas ao “Dia Municipal de Combate a Ansiedade e a

Depressao” poderao ser realizadas em parceria com:

| — instituicdes de ensino;
Il — entidades civis e religiosas;
IIl — profissionais voluntarios das areas de saude e assisténcia social,

IV — universidades e conselhos profissionais

Yersador = :_';-r A
=

Autenticar documento @Gtﬂ@m|ﬁ Bt {AAapel.com.br/autenticidade

com o identificador 310032003900350 D3 7OARABOEA00:DdEWNento assinado digitalmente conforme
MP n° 2.200-2/2001, que instituf a Infta-estruttira de ChajeS:Plblicas Brasileira - ICP-Brasil.

Assinado digitalmente por JOCEMIR JOAQUIM

DA SILVA:00769672710 Data: 03/11/2025

17:23:37



B RAEE S
CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

Art. 4° - O “Dia Municipal de Combate a Ansiedade e a Depresséo” passa a integrar o

Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Cariacica.

Art.6°- O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que couber e for
necessario, para sua execugao.

Art.7°- O Poder Executivo Municipal publicara a presente lei no que couber.

Art.8°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as demais
disposicdes em contrario.

Plenario Vicente Santorio Fantini, 03 de novembro de 2025

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A presente proposigdo tem como objetivo instituir o Dia Municipal de Combate a
Ansiedade e a Depressao, buscando ampliar o debate publico sobre saude mental,
promover agdes de prevengao e combater o estigma ainda existente em torno dessas

condigoes.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a depressao e a ansiedade estdo
entre os principais transtornos mentais que afetam a populagdo mundial, sendo
responsaveis por grande parte dos afastamentos do trabalho e sofrimento silencioso

entre jovens e adultos.

Ao criar um dia municipal dedicado ao tema, o Poder Publico abre espaco para palestras,
campanhas educativas e mobilizagbes sociais, fortalecendo a rede de apoio emocional
da comunidade, sem gerar custos adicionais ao Executivo, visto que as a¢des podem
ser realizadas em parceria com profissionais voluntarios, universidades e instituigdes ja

atuantes na area.

Dessa forma, o projeto representa uma iniciativa de relevante interesse publico, voltada

a valorizacao da saude mental e a promocao do bem-estar da populacao cariaciquense.

Plenario Vicente Santorio Fantini, em 03 de novembro de 2025.

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador
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