i
Bl TARACEE
CAMARAMUNICIPALDECARIACICA

ESTADODOESPIRITOSANTO
GABINETE DO VEREADOR JOCEMIR DA ENFERMAGEM

PROJETO DE LEIN° 12026.

“INSTITUI O DIA MUNICIPAL DA CAPOTERAPIA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Cariacica, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuicoes legais.

APROVA:

Art. 1° - Fica instituido o Dia Municipal da Capoterapia, a ser celebrado, anualmente,
na primeira sexta-feira do més de outubro.

Paragrafo unico. O Dia Municipal da Capoterapia passa a integrar o Calendario Oficial
de Eventos do Municipio.

Art. 2° : A instituicdo do Dia Municipal da Capoterapia tem como objetivo divulgar e
promover os beneficios dessa pratica terapéutica, que utiliza elementos adaptados da
capoeira, especialmente junto aos grupos da melhor idade, bem como a todos os
demais praticantes.

Art. 3° : A programacao das atividades alusivas a data podera ser realizada pelos
capoterapeutas, com o0 apoio das secretarias municipais competentes, bem como por
meio de parcerias com a iniciativa privada e/ou entidades sociais representativas da
categoria.

Art.4°-O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que couber e for
necessario, para sua aplicagao.

Art.5°-O Poder Executivo Municipal publicara a presente lei no que couber.

Art.6 °-Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as demais
disposicbesem contrario.
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JUSTIFICATIVA

A capoterapia pode ser definida como uma vertente da capoeira utilizada como terapia
alternativa, direcionada a pessoas sem o habito da pratica regular de atividades fisicas
ou esportivas. Sua metodologia respeita a condi¢ao fisica, as potencialidades, os
limites e as caracteristicas psicoldgicas individuais de cada praticante, razdo pela qual
tem sido amplamente indicada para o publico idoso.

Tal pratica contribui de forma significativa para a ressocializagdo da pessoa idosa, que,
nao raras vezes, encontra-se em situagcdo de isolamento social. Além disso, a
capoterapia apresenta resultados positivos no desenvolvimento da coordenagao
motora, no fortalecimento muscular, na elevagcdo da autoestima e na redugao de
quadros depressivos, promovendo bem-estar fisico e emocional.

As sessbes de capoterapia sdo realizadas em ambiente ludico, participativo e
descontraido, utilizando musicas, palmas e movimentos ritmados, o que favorece a
adesao dos praticantes e torna a atividade prazerosa e inclusiva.

Os beneficios observados decorrem, entre outros fatores, do estimulo a producéo de
endorfina, do aumento da flexibilidade, do alongamento da musculatura e da melhora
da mobilidade corporal, refletindo diretamente na qualidade de vida dos participantes.

A melhoria do estado geral de saude e da qualidade de vida do idoso praticante tende,
ainda, a colaborar com o sistema publico de saude, com possiveis impactos positivos
na reducado da demanda por atendimentos em hospitais € unidades de saude, bem
como na diminuigdo do consumo de medicamentos.

Diante do exposto, propde-se a instituicdo do Dia Municipal da Capoterapia, a ser
celebrado anualmente na primeira sexta-feira do més de outubro, como forma de
valorizar essa pratica terapéutica, ampliar sua divulgagao e incentivar politicas publicas
voltadas a promocgéao da saude e do envelhecimento ativo

Diante do exposto, peco o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste Projeto de
Lei.

Plenario Vicente Santério Fantini, em 09 de janeiro de 2026.

JOCEMIR DA ENFERMAGEM
Vereador
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