CAMARA MUNICIPAL DE CARIACICA
GABINETE DO VEREADOR FLAVIO ROBERTO DA SILVA

PROJETO DE LEI CM N° 12025

EMENTA: Institui no municipio de Cariacica o
Programa de Prevengdo a Diabetes nas
Creches e Escolas Publicas Municipais e da
outras providéncias.

O VEREADOR FLAVIO PRETO, da Camara Municipal de Cariacica, no uso de suas
atribuicdes legais, apresenta o seguinte Projeto de Lei:

APROVA

Art. 1° Fica instituido no municipio de Cariacica o Programa de Prevencéo a Diabetes
nas Creches e Escolas Publicas Municipais, com o objetivo de promover a educagéao
em saude, prevencao e combate aos fatores de risco para o desenvolvimento da
diabetes tipo 2 entre as criancas e jovens da rede publica de ensino.

Art. 2° O programa devera ser implementado nas creches e escolas publicas
municipais, abrangendo os seguintes eixos principais:

| - Educacao alimentar e nutricional: promog¢édo de habitos alimentares saudaveis
desde a primeira infancia, com enfoque na reducdo do consumo de alimentos
processados e agucar em excesso;

Il - Atividades fisicas regulares: incentivo a pratica de atividades fisicas de forma
ludica, estimulando o movimento e a pratica esportiva entre as criangcas e
adolescentes;

Il - Acbes educativas e de conscientizagcao: realizagcdo de palestras, oficinas e
eventos informativos para alunos, pais e educadores sobre os fatores de risco da
diabetes, métodos de prevengao e a importancia da saude geral,

IV - Monitoramento de saude: acompanhamento periddico dos indicadores de saude
das criancgas, incluindo orientagdes sobre a importancia do controle do peso corporal
e da alimentacao saudavel.

Art. 3° A Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacgao, devera desenvolver materiais educativos, como cartilhas e videos, para
serem distribuidos nas escolas e nas creches, de forma a orientar a comunidade
escolar sobre a importancia da prevengao da diabetes.

Art. 4° A implementagdo do programa devera ser feita com a participagcdo de
profissionais da saude, como nutricionistas, educadores fisicos, médicos e
psicologos, que atuardo nas escolas e creches, oferecendo acompanhamento e
suporte especializado.
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conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-
Brasil.
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Art. 5° O programa também promovera campanhas de conscientizagao, incluindo o
uso de meios de comunicagdao como radios locais, redes sociais e cartazes, com o
objetivo de envolver toda a comunidade no combate ao aumento de casos de
diabetes.

Art. 6° A Secretaria Municipal de Educacado, em colaboragdo com a Secretaria
Municipal de Saude, devera realizar treinamentos periédicos com os educadores,
para que possam identificar possiveis sinais de risco entre os alunos e encaminha-
los para acompanhamento médico.

Art. 7° O Poder Executivo Municipal devera alocar os recursos necessarios para a
implementagcdo e manutencédo do Programa de Prevencao a Diabetes nas Creches
e Escolas Publicas Municipais, incluindo a formacéo de profissionais, aquisi¢ao de
materiais educativos e a promog¢ao de eventos e campanhas.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Vicente Santdério Fantini, 03 de fevereiro de 2025.

FLAVIO ROBERTO DA SILVA (PRETO)
VEREADOR (PSB)
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Excelentissimo Senhor Presidente
Senhores (as) Vereadores (as):
Incluso, remeto a apreciagao dessa Casa Legislativa, o Projeto de Lei que institui o

Programa de Prevengao a Diabetes nas Creches e Escolas Publicas Municipais

A diabetes tipo 2 € uma doenca crbnica que tem se tornado cada vez mais comum,
principalmente em decorréncia dos habitos alimentares inadequados e da falta de
atividade fisica. O aumento da prevaléncia dessa doenca é alarmante, ndo apenas
em adultos, mas também entre as criangas e adolescentes, que muitas vezes nao

possuem acesso a informacgdes e orientagdes sobre prevencao.

Este projeto visa, portanto, criar um ambiente de conscientizagdo nas creches e
escolas publicas de Cariacica, proporcionando a populagdo jovem do municipio as
ferramentas necessarias para prevenir o desenvolvimento da diabetes, incentivando
habitos saudaveis desde a infancia. Ao atuar na prevengdo, o municipio estara
contribuindo para a melhoria da saude publica a longo prazo, reduzindo o impacto

da diabetes na vida dos cidad&os e na economia municipal.

A educacéao nutricional, a pratica regular de atividades fisicas e o monitoramento
constante sdo estratégias comprovadas para prevenir doengas como a diabetes, e
sua implementagcdo nas escolas € uma agao fundamental para garantir que as

futuras geragdes cresgam com mais saude e bem-estar.
Diante disso, pec¢o o apoio dos meus pares para a aprovagao deste projeto de lei.

Assim, solicito a apreciagao do incluso Projeto de Lei, certo de que apds o tramite

regular, sera ao final deliberado e aprovado na forma regimental.

Plenario Vicente Santdrio Fantini, 03 de fevereiro de 2025.

FLAVIO ROBERTO DA SILVA (PRETO)
VEREADOR (PSB)
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