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REQUERIMENTO Nº_____/2025 
 
 
 

Exmo. Sr. 
LELO COUTO 
Presidente da Câmara Municipal de Cariacica 
Requerimento de viabilização de curso de informática e inclusão digital para o 
Centro de Convivência para Pessoa Idosa. 

 

Requeiro a V. Ex.ª, por meio do presente instrumento legislativo, nos termos do art. 14, 

incisos IX e XIV e no inciso XX do art. 90 da Lei Orgânica do Município de Cariacica, 

após aprovação do Plenário, que seja encaminhado ao Chefe do Poder Executivo 

Municipal o presente REQUERIMENTO, sugerindo-lhe: 

O Vereador que abaixo subscreve, Flavio Preto, vem, respeitosamente, requerer a este 

Executivo Municipal, com base nas competências previstas na Lei Orgânica do 

Município, a viabilização de um curso de informática destinado aos usuários do Centro 

de Convivência para Pessoa Idosa, visando promover inclusão digital, autonomia e 

melhoria da qualidade de vida da população idosa. 

Justificativa 

 Inclusão digital: muitas pessoas idosas ainda possuem pouca familiaridade com 

tecnologia, o que dificulta o acesso a serviços públicos, comunicação com familiares e 

participação em atividades comunitárias. 

 Benefícios à saúde e bem-estar: atividades que envolvem tecnologia podem estimular 

memória, coordenação motora e socialização. 

 Valorização dos Centros de Convivência: ampliar a oferta de educação continuada 

fortalece o papel do Centro como espaço de proteção, convivência e aprendizado ao 

longo da vida. 

 Empoderamento e autonomia: o curso pode facilitar o acesso a serviços online, 

telemedicina e serviços do município, promovendo autonomia. 

 

Autenticar documento em https://cariacica.camarasempapel.com.br/autenticidade 
com o identificador 3100320038003500310031003A005000, Documento assinado digitalmente 
conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Públicas Brasileira - ICP-

Brasil.
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Sugestão de conteúdo do curso 

 Conceitos básicos de informática: uso de mouse, teclado, saída/comparação de telas. 

 Navegação na internet: pesquisa segura, acesso a Portais do Governo, agendamento 
de serviços. 

 Comunicação digital: e-mail, mensagens, videoconferência. 

 Segurança digital: senhas, privacidade, golpes comuns. 

 Prática com ferramentas básicas: editores de texto simples, planilhas básicas, pacotes 

de videoconferência. 

 

Nestes Termos 

Espera Deferimento 

 

 

Plenário Vicente Santório Fantini, 08 de setembro de 2025. 

 

 

FLAVIO PRETO 
VEREADOR 
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